Weciaz jeszcze niewielu starszych mieszkancow naszej gminy ma dostep do Internetu, przez co umykaja Im
rozmaite informacje, propozycje, mozliwosci. Seniorzy spotykajacy sie w swietlicy wiejskiej ,,Rudawy”
w Janowicach Wielkich postanowili wypelni¢ te luke. Przed Wami pierwszy numer ,Echa Seniora”.
Dziekujemy Urzedowi Gminy za wsparcie naszego pomystu 1 druk gazetki. Liczymy na stata wspotprace!

Szanowni Panstwo, _

ry Szalonych Mozliwos$ci
projektow

Na proébe naszych Senio- V.V tym roku mije’l nia . papieru czerpanego,
ré6w  skupionych  wokét dziesieé . la’t Sp’Ot.kal:l kulinarne, z1e1arsk.1e,
Swietlicy Wiejskiej nas - seniorow w Swietli- komputerowe, fotggraflcz-
JRudawy” w Janowicach ¥ w1er1:11eJ ,,Ruda‘.zvy” ne. Propkt zostavyﬂ W nas
Wielkich prezentujemy W Janowicach Wielkich. -uczestnikach v&.rlefle do-
dodatek do naszego brych  wspomnien, ale

24 listopada 2006 roku
Fundacja  Czarodziejska

przede wszystkim pomogt

,Informatora Janowickie- Y
nam wyrobi¢ nawyk syste-

go”, ktory w calosci jest re- -
dagowany wlasnie przez G ora ~rozpoczg ta
Nich. Wierze, 7e na jego la- W Swietlicy realizacje pro-
mach nie tylko Seniorzy ].ektu, ,,},{ale]d,oskop umie- [y
znajda wiele interesuja- Jgtnoscl g ktorego celgm :

cych tredci. Czytajmy PYla m.in. wymiana mie-
,Echo Seniora” i spogladaj- dzy .dz1e€:rp1 a seniorami
my na $wiat oczami oséb umiejetnoscl - ZaI'OWHO.tYCh
starszych, ktorymi niekto- odchodzacych w niepa-
rzy z nas juz sa, a pozostali : #—r i i

= - P o
- D

¢ Urodziny seniorek

takze kiedy$ beda. Czytaj- |,
my o bolaczkach, ale tez
radoSciach jesieni zycia —
o wszystkim, czym nasi Se- jg .
niorzy chca sie podzielié.
7. najlepszymi zyczeniami A L
zdrowia 1 pogody ducha dla ¢ Wspdlne lepienie
wszystkich redaktorow pierogéw

1 czytelmkoéw  Echa Seniora”— . )
mie¢, jak 1 zwigzanych

z nowoczesnag, technologia.
Odbyly sie m.in. warszta-
ty rekodzieta, wykonywa-

re od tego czasu odbywaja,
sie w kazdy czwartek.

Przez minione 10 lat mie-
liSmy zaréwno okresy bar-
dzo intensywnych dziatan,
jak 1 zwyklych spotkan
przy kawie 1 herbacie. Zre-
alizowaliSmy we wspo6l-
pracy ze Stowarzyszeniem
Polsko-Niemiecko-
Dunskim, Fundacja Przy-
stanek  Dobrych Myslh
oraz Stowarzyszeniem Go-

Kamil Kowalski
Wojt Gminy Janowice Wielkie

matycznych spotkan, kto-

miedzypokoleniowych jak

kilkana$cie

1 wylacznie dla senioréw,
uczestniczyliSmy w dzie-
siatkach warsztatow, wy-
cieczek 1tp. Z pewnoscig
nie byl to dla nas czas
stracony, dlatego z przy-
jemnoscia, czekamy na ko-
lejne spotkania. W kazde;j
chwili mozna dotaczy¢ do
naszej grupy seniorow.
A mieszkancéw z pozosta-
tych wsi zachecamy do or-
ganizowania wlasnych
grup oraz do wspolpracy
z nami!

Seniorzy ze swietlicy
wiejskiej “Rudawy”

_Dzwor’lcie do nas, piszcie moglibySmy zaprezento-
(telefon 1 adres w stopce), waé w rubryce ,,Senior Po-
proponujcie. trafi”

Z alezy nam, aby

»Echo Seniora” bylo od-
biciem problemoéw, po-
trzeb, pomyslow
ze wszystkich miejsco-
woSci naszej gminy.

. ciekawe opowie$ci dawne
1 wspodlczesne z janowic-
kich terenow

« propozycje interesujacych
Was tematow

« lokalne przepisy

Czekamy na:

ewspoOlpracownikow
(zaréwno do relacjonowa-
nia ustnego jak 1 do pisa-
nia tekstow)

. kandydatury osoéb, ktére

. Opisy gier 1 zabaw popu-
larnych w naszej gminie

w latach powojennych

. Inne pomysty 1 uwagi
zwigzane z Waszym 2zy-
clem W naszej gminie.

W.P.
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Senjorzy z gminy Jano- bedzie mialo za zadanie akty-
wice Wielkie zostali zapro- wizacje 1 integracje senioréw,
szeni do udzialu w projek- angazowanie Ich w zycie gmi-
cie ,Seniorzy decyduja! ny, dyskutowanie o proble-
Gminne rady senior6w” re- mach 1 potrzebach senioréow
alizowanym przez LGD zgminy Janowice Wielkie oraz
Partnerstwo Ducha Gor mobilizowanie lokalnego samo-
oraz gminy partnerskie, do- rzadu do poprawy jakosci zycia
finansowanym w progra- naszych seniorow.
mie ASOS 2014-2020. »Seniorzy decyduja! Gminne
Rady Senioréw” umozhiwil tez
gruplie uczestnikow przygoto-
wanie mikroinicjatywy, odpo-
wiadajacej Ich potrzebom 1 za-
interesowaniom. W ramach
gminy podpisanie porozumie- tego malutkiego projektu
nia o powstaniu Forum Senio- zatytulowanego: ,Wesote
row, a koleijnym etapem wspdl jest zycie seniora” w Swiet-
pracy moze by¢ powolanie Ra nej atmosferze odbyly sie
dy Senioréw. Forum Seniorow warsztaty plastyczne po-
prowadzone  przez
mieszkanke Komar-
na, plastyczke
Pania Monike Za-
chmyec. Kolejne
warsztaty seniorzy
—= zorganizowalli wspol-
~ nie 1 wykorzystujac
swoje Swietne umie-
jetnosci  kulinarne,

Podsumowaniem udziatu
w konferencji, debacie oraz kil-
ku spotkaniach bylo dla star
szych mieszkancow nasze)

| Wa.éztaty wy onywania 02d6b
swiatecznych

Projekt |

Spotkanie integracyjne

przygotowali tradycyjne w dzialaniach, za zaanga-
potrawy wigilijne. Duza zowanie, pomysty 1 aktyw-
atrakcja, stal sie wystep nosé przy ich realizacji!”
kabaretu ,,Seniority”, ktory Krystyna Pisarska

mogli  obejrze¢ wszyscy
mieszkancy naszej

gminy.

»Dziekujemy Panulf & «
Dyrektorowi GZSz — KN «
Mirostawowi  Wi- il |
Sniewskiemu za

udostepnienie sali
na wystep kabaretu, |
a wszystkim senio-
rom bioracym udziat

Kabaret Seniority

Umiesz wiele, przeciez

przezyles juz troche lat.
Twoja wiedza, umiejetno-
§ci nabyte w zyciu i pracy,
by¢ moze niedoceniane, zo-
stang docenione teraz, co
na pewno sprawi Ci satys-
fakcje.

Nie siedzZ w domu! Badz ak-
tywny na ile pozwala Ci Two-
ja kondycja, Twoje zdrowie.
Nie bedzie to przewracanie
Swiata, ale wuczynienie go
troszke lepszym.

Masz jakie$ problemy? Chcesz
mito spedzi¢ czas? Przyjdz do
swietlicy wiejskie) ,,Rudawy”

w Janowicach, gdzie w kazdy
czwartek spotykamy sie przy
kawie 1 herbacie. Zupelnie na

luzie, towarzysko
1 niezobowliazujaco.
Tylko dzialajac razem

z Innymi masz szanse zaist-
nie¢ 1 przypomnie¢ otoczeniu,
ze 1istnieja nie tylko zgnusnia-
i, odstawieni do kata, zapo-
mniani staruszkowie, ale jest
wielu seniorow pelnych zycia,
aktywnych, pomystowych, po-
magajacych innym.

Czekamy na Ciebie!

Kazimierz Angielski

Spotkania Wigilijne
1 Jaseltka:

@19.12. o godz. 17:30
w  Swietlicy “Rudawy”
w Janowicach Wielkich;
®21.12. o godz. 17:00
w Gminnym Zespole Szkot
w  Janowicach Wielkich;
@22.12. o godz. 17:00
w Swietlicy w Trzcinsku.

Od 12 stycznia, po prze-
rwie $wigteczno-noworocznej
w kazdy czwartek o godz.
11:00 zapraszamy na spo-
tkania seniorow w Swietli-
cy w Janowicach Wielkich

w ramach tych spotkan
m.in. raz w miesiagcu od-
bywaja sie warsztaty kuli-
narne. Szczegoly na tabli-
cach ogloszen.

W planach sa réwniez wy-
jazdy do kina, teatru oraz
na wycleczki po okolicy.
Wszystko zalezy od Pan-
stwa zainteresowania ty-
mi propozycjami.

Prosimy o zglaszanie pro-
pozycji  wyjazdéow  pod
tel. 661 172 475 oraz 75
7515007 1 7575 15 734.

Krystyna Pisarska




DEKALOG SENIORA,
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. Badz aktywny, miej pasje - ubedzie Ci lat;

. Rozdawaj uémiechy, to nic nie kosztuje;

. Wychodz do ludzi, mito spedzisz czas;

. Ruszaj sie, przybedzie Ci zdrowia;

. Pomagaj innym - na emeryturze masz na to wiecej czasu;

. R6b drugiemu, co Tobie mite;

. Szanuj staro$¢ blizniego swego;

. Nie badz stary, ale jary;

9. Nie narzekaj, bo zawsze moze by¢ gorzej, niz jest w tej chwili;
10. Czy to bdl, $nieg, deszcz, czy stonce, wstawaj zawsze prawa,
noga, z uSmiechem zaczynaj dzien.

Zebrata: Krystyna Pisarska

Stanislawa Krupinska za kilka miesiecy
konczy 89 lat, ale wciaz jest aktywna. Od kil-
ku lat uczestniczy w spotkaniach senioréw
w Swietlicy w Janowicach Wielkich, gdzie na
warsztatach prowadzonych przez Magde Go-
dawe nauczyla sie tworzy¢ papierowa wikline.
| 4*‘ Odtad Pani Stasia samodzielnie wykonuje

ﬁ!,é‘ prezenty dla rodziny 1 znajomych - sa to prze-
\ rozne koszyki 1 pojemniki wyplatane z papie-
. rowych rurek.

W 30 Tl WO N

Jan Faber mimo swojej niepelno- "
sprawnosci od wielu lat opiekuje sie kilko- fa
ma starszymi osobami, pomagajac im |\
w codziennych czynnoéciach-zakupach,
rabaniu drewna, noszeniu opatu. Jest
zyczliwy dla innych 1 zawsze uSmiechniety.

sze wiersze, ale przede wszystkim duzo
szkicuje, rysuje kredkami, weglem, malu-

tach artystycznych. Natchnienie czerpie

rody. Jej prace byly prezentowane na wystawach, a Grupa Odno-

wy Wsi Janowice Wielkie wydata niedawno 4 widokowki z Jej |
grafikami. Jest wielkg oredowniczka aktywnej jesieni zycia.

-

Irena Bajek to artystyczna dusza, pi-

je. W kazdej rzeczy stara sie odnalezé i
piekno. Jest ciekawa Swiata 1 ludzi. Chet- 7/
nie bierze udzial we wszelkich warszta- '

z naszych pieknych krajobrazéw, z przy-

NASZ FELIETON
No i, kurna, jesien!!!

Kolorowa, pachnaca, ale 1 mokra, 1 zimna. Jak
w zyciu, w morde jeza, jak w zyciu.

Dopiero co bylo lato: prowadzilam dzieci do
przedszkola... komunie, bierzmowania, $luby,
a dzi$ czekam na wnuki, co rozpierzchly sie po
Swiecie.

Oko stracilo blask, siwych wlosow przybylo, a
1 zdrowie juz nie to.

Jesien, kurna, jesien!!

Ale dusza tak szybko sie nie starzeje. W sercu
czuje maj. I jak mowili Starsi Panowie — cho¢
szron na glowie 1 nie to zdrowie — lecz w sercu
ciagle maj!!

Dalej ciekawi mnie $§wiat woko6t mnie, dalej
ciekawia ludzie. Marzenia ciagle czekaja na
spelnienie.

A wiec korzystajmy z jesieni zycia poki czas.
A czasu mamy duzo. Mozemy czytac, pisac,
uczy¢ sie jezykow. Ja zgtebiam niemiecki 1 an-
gielski, ale najtatwiej mi idzie z ,tacing”. Ru-
szajmy sle, chodZzmy na wycieczki, spacery,
plywanie, joge lub inne. A moze szydetko lub
druty? Lub malowanie, rysowanie? A $piew, taniec?
Wyjdzmy do ludzi zyczliwych, u$miechnie-
tych, gadajmy o wszystkim, pomagajmy in-
nym — to Swietna terapia na ,jesien”.

A moze 1 nam kto$ zyczliwy pomoze? Lubie je-
sien. Pachnaca 1 kolorowa,.

I takiej zycze wszystkim!

IYCZENIA

Seniorzy - autorzy gazetki skladaja
wszystkim seniorom z gminy Janowice
Wielkie zyczenia zdrowych, spokojnych swiat
Bozego Narodzenia 1 wielu dobrych chwil
w nadchodzacym 2017 roku!
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Rys Roman Hanus



nanSIow I nrnblemow Przepis wyszperany, zmodyfiko-

Z wany 1 sprawdzony przez Pana Roma-
inicjatywy seniorow w Janowi- ng Hanusa.

cach Wielkich pojawily si¢ niedawno

trzy skrzynki z napisami: SENIOR Skladniki:

DLA SENIORA WSPARCIEM. « 4 kg maki pszenne;,

Zwykle, kartonowe pudetka zyskaly zu- .12 kg prawdziwego miodu,

peinie nowy wy- [Esm—————"r"""] o 1,2 kg cukru,

glad dzigki Pani [l "5 "R . 16 szt. jaj,

Zosi Hanus. Za- : : « 1 lyzeczka soli,

praszamy senio- « 5 torebek przypraw do piernikow lub

row do wrzuca- d po 2 lyzeczki: zmielonych ziaren:

nia kartek, na e —— ! kardamonu, kolendry, zela angiel-

ktéorych mozna Skrzynki pomystow  skiego, galki muszkatolowej, gozdzi-

zglasza¢ swoje i problemow kéw oraz sproszkowanego imbiru

problemy, prosic¢ 1 cynamonu;

o pomoc, dzieli¢ si¢ pomystami, propono- « 100 g kakao,

waé nowe rozwiazania. Skrzynki znajduja, . 8 tyzeczek amoniaku;

SlQ w Osérodku Zdrowia, w Urzedzie Gmi- . mozna dodac¢ do ciasta rozdrobnione

ny oraz w aptece przy ul. Wojska Polskie- bakalie, np. orzechy, migdaly.

go. Przy skrzynkach znajdziecie Panstwo

ulotki informacyjne.
Zofia Dul

OMASTA OLIWNO-LNIANA

Wykonanie:

Zmiesza¢ w misce make (ok. 3,5 kg,
reszte dodac pdznie)) z sola, 1 amonia-
kiem oraz migdatami lub orzechami.

1 szklanka oliwy z oliwek, 1/4 szklanki
oleju Inianego, ziola prowansalskie lub
wlasna mieszanka, np.: oregano, czaber, W Gminie Janowice Wielkie:

rozmaryn, bazylia, majeranek, tymianek Urzad Gminy - tel. 75 75 15 124

Na duzej patelni podgrzewa¢ miod,
cukier, przyprawy do piernikow, az
powstanie jednolita plynna masa.
Ostudzi¢ mieszanine 1 chlodng, ale
pltynna dodaé do miski z maka,
Wyrabia¢ ciasto w misce, pézniej na
stolnicy, mocno zagniatajac rekami
1 dosypujac reszte maki, az powstanie
jednolite ciasto. Rozdzieli¢ na mniejsze
porcje 1 przelozy¢ do foliowych worecz-
kéw. Przechowywac w lodowcee, najle-
piej kilkanascie dni. Po tym czasie
zwilzy¢ dwie blachy, wylozy¢ papie-
rem do pieczenia, nattusci¢. Wktadaé
porcje clasta miedzy dwa arkusze pa-
pieru do pieczenia. Watkowac na opro-
szone] maka, stolnicy. Grubosé ciasta
ok 0,56 mm. Wycmaé ciasteczka fo-
remkami, odstawi¢ na blache na dwie
godziny. Zwilzy¢ pierniki pedzelkiem
z woda. Piec ok 12 min., potem od ra-
zu zdja¢ z blachy 1 wsypa¢ do miski.
Nie piec zbyt dtugo, poniewaz upieczo-
ne na ciemny kolor beda, gorzkie.
Notowata: Krystyna Pisarska

- Y 4

- _i{oéé w zaleznosci, Jak gesta cheemy zro- Pzjelnicowy - tel. 75 75 15 160 (dyzury w czwartki)
bi¢ omaste, 10 zabkow czosnku, sol, opcjo- Apteka Nadzieja - tel. 75 75 15 152

nalnie sok jabtkowy.

Apteka Jemiola - tel. 75 714 10 91

Wlewamy oleje do jednego naczynia, wy- Urzad Pocztowy - tel. 75 75 15 120

ciskamy do olejéw czosnek, dodajemy s6l Monetia Sp. z 0.0. - tel. 537 11 36 36

1 roztarte w dloniach lub mozdzierzu zio- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej - tel. 75 75 15 533

ta. Ziota moga by¢ réwniez Swieze, wtedy "Mylti-Med" (Oérodek Zdrowia) - tel. 75 75 15 117

trzeba je drobniutko posiekac przed doda- Kogciol Zielonoswiatkowy - tel. kom. 509 863 522, tel. 75 75 15 252
niem. Do calosci mozna dodac sok jabtko- parafia Rzymskokatolicka w Janowicach WIk. - tel. 75 75 15 268

wy, wtedy smak omasty bedzie bardzie] Parafia Rzymskokatolicka w Radomierzu - tel. 75 75 15 477
winny. Ze wzgledu na dodatek oleju Inia- parafia Rzymskokatolicka w Maciejowej (filia w Komarnie)

nego trzeba przechowywaé¢ w loddwce. (o] 75 75 921 682

Swietna jako dodatek do pieczywa, sala- Jelenia Géra - Szpital - tel. centrala 75 75-37-100

tek itp. Od dwoéch lat uzywana przez

mieszkanke Janowic, ktora bardzo poleca W Jeleniej Gorze osoby po 65 roku zycia moga skorzystaé z nieod-
omaste jako specyfik wzmacniajacy od- platnych porad prawnych w czterech punktach, wiecej szczegétow

pornosc.
Notowata: Krystyna Pisarska

podamy telefonicznie lub w swietlicy wiejskiej “Rudawy” tel. 75 75 15 007.
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