Szanowni Panstwo! Przed Wami drugi numer ,Echa Seniora”, a w nim pomysty na aktywna jesien zycia, porady
1 informacje. Zachecamy do przekazywania naszej gazetki sagsiadom-seniorom. Serdecznie zapraszamy
do wspélpracy, powtarzajac za Benjaminem Franklinem: ,,Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu”

ktywna grupa seniorow

Z naszej gminy zainspirowa-
na idea projektu ,,Seniorzy decydu-
ja! Gminne Rady Seniorow”, reali-
zowanego pod koniec ubieglego ro-
ku przez Partnerstwo Ducha Gor,
coraz pewniejszym krokiem
zmierza ku utworzeniu Rady
Seniorow.
O tym, ze warto podjaé takie dzia-
tanie seniorzy przekonali
uczestniczac w Kkilku spotkaniach
przyblizajacych im sens dziatania
Rad Senioréw. Na konferencji pod-

sumowujacej projekt okazalo sie, ze |

w okolicznych gminach juz zawia-
zuja sie Rady Seniorow. Najcen-
niejszym doswiadczeniem byla
wizyta studyjna w Zmigrodzie
(powiat Trzebnica), gdzie ok. 60 se-
niorow z 10 gmin Kotliny Jelenio-
gorskiej, w tym 20 senioréw z gmi-
ny Janowice Wielkie spotkalo sie

micjatywach miedzypokole-

Oniowych, ktore realizowane

byly w $wietlicy wiejskiej
L2Rudawy” w Janowicach Wielkich
mozna by napisa¢ naprawde wiele.
W ciggu ostatnich 10 lat bylo

sie -

z przedstawicielami dzialajacych
preznie od kilku lat dwoch Rad Se-
nioréw (wiecej o spotkaniu pisze na
3 str. Irena Bajek).

Czes¢ janowickiej grupy senioréw uczest-
niczqcych w spotkaniu w Zmigrodzie

7 dotychczasowych przemyslen se-

niorow wynika, ze warto sformali-

zowaé dzialania 1 wybraé osoby,

ktore jako Rada Senioréw, powola-

do wspoélpracy réwniez seniorow.
Pierwsze wspolne spotkanie
projektowe dzieci i seniorow
odbylo sie¢ w Tlusty Czwartek,
23 lutego. Uczestnicy warszta-
tow kulinarnych w janowickiej
Swietlicy , Rudawy” wspodlnie
przygotowali pyszne faworki.

tych projektéw co najmniej kil- S

kanascie. Najnowszy z nich nosi
tytul ,Nasi bracia mniejsi” 1 zawi-
tal do nas dzieki wsparciu Funda-
cji BGK w ramach programu ,Na
dobry poczatek”. Gléwnymi bohate-
rami sa tym razem najmiodsi
mieszkancy Janowic Wielkich
1 Trzcinska, ale Fundacja Przysta-
nek Dobrych Mysli, ktora zdobyta
pieniadze na dzialania, zaprosila

W marcu doro$li, zaréwno w Jano-
wicach Wielkich jak 1 w Trzcinsku
czytaé beda maluchom wiersze

na przez Rade Gminy, beda aktywi-
zowaé¢ obywateli, zachecaé¢ ich do
angazowanla sle W zycle nasze]
gminy, przekazywaé wladzom po-
trzeby, inicjatywy 1 postulaty naj-
starszej grupy mieszkancow. Lista
pomyslow juz rosnie i jest oczy-
wiScie otwarta, sa na niej zarow-
no konkretne propozycje dotyczace
zycia codziennego (m.in. likwidowa-
nie barier architektonicznych, two-
rzenie miejsc wypoczynku, specjali-
styczna opieka lekarska, poprawa
bezpieczenstwa), jak 1 rozwijania
zainteresowan itp. Rada Seniorow
powinna skladaé sie z przedsta-
wicieli kazdej wsi, zapraszamy
wiec do kontaktu seniorow
z wszystkich miejscowosci
naszej gminy.

Krystyna Pisarska

-1 bajki, a w maju — wspdlnie piec
ciasteczka. JesteSmy pewni, ze to

| nie ostatnia akcja, ktora taczy¢ ma

rozne pokolenia. Dlatego serdecz-

‘“’Mme zapraszamy do wilaczania sie

w dziatania naszych Swietlic, dzie-

= lenia swoim entuzjazmem, wiedza

duzym do$wiadczeniem!

Alicja Kozak
FUNDAC ]D

BGK

oraz
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espol muzyczny folkowo — lu-

dowy Bolczowianie rozpoczat
dziatalnos¢ na poczatku 2012 roku.
Skrzyknely sie wtedy osoby, ktore
kochaja muzyke, lubia sie spotykac
1 razem cleszyC sie Spiewaniem.
Kierownikiem zespotu zostata pani

Wiestawa Lacka, autorka tekstow |

piosenek o naszych okolicach. Po
odejsciu p. Wiesi zespolem kieruje
Grazyna Krawiec.
kie lata swojej dziatalnosci jako ze-
spol bardzo aktywnie uczestniczy-
my w zyciu kulturalnym gminy Ja-
nowice Wielkie.

Trudno byloby wymieni¢ imprezy
bez naszego udzialu. Przygotowuje-
my wystepy okoliczno$§ciowe, m.in.
z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia

Przez wszyst- &

Kobiet, Dnia Matki, imieniny 1 uro-
dziny seniorek ze $Swietlicy
, Rudawy?7 or az
organizowane przez Bolczowian
coroczne obchody Dnia Niepodle-
glosci w Wiezy Widokowe]
w Radomaierzu.

Bolczowianie jezdza na konkursy,
festiwale, ,Senioralia”, przeglady,
dozynki, festyny itp. Réwniez spo-
tkania muzyczne w $wietlicach

w Janowicach Wielkich
1 Trzcinsku oraz w Domu Pomocy
Spotecznej w Janowicach Wielkich
wpisaly sie w staly harmonogram
wystepow naszego zespolu.

18 marca 2013 r. zarejestrowaliSmy
Stowarzyszenie Bolczowianie, kto-
rego filarem zostal zespdot Bolczo-

wianie, a w dzialalno$¢ zaangazo-
waliSmy seniorki, ktore spotykaja
sie w Swietlicy w Janowicach Wiel-
kich. Zapraszamy na nasza strone
internetowa bolczowia-
nie.seniorzy.jgora.pl gdzie prezen-
tujemy nasza dziatalnosc.

Obecnie w zespole wystepuje osiem
osob: Jan Tomkowski (oprawa mu-
zyczna), Grazyna Krawiec,
Grazyna Kruszke, Danuta Maciag,
Wanda Kosztowniak, Izabela 1 Ro-

muald  Fabianski, Piotr Sztaba.
~ o

——

A A ~

M s a
Serdecznie zapraszamy osoby, kto-
re chcialyby dotaczy¢ do naszego ze-
spotu 1 wraz z nami bawi¢ sie mu-
zyka 1 radoScia ze $piewania.
Grazyna Krawiec

e S )

Zespél Spiewaczy
-Rudawianie” powstal
w kwietniu 2008 roku,
a impulsem do jego zalozenia bylo
haslo rzucone przez p. Krysie
Wawrzak podczas gosScinnego wy-
stepu w dJanowicach Wielkich
zespolu ludowego ,Szarotka”

z Mystakowic. Do konca 2015 r. in-
struktorem

1 kierownikiem byla
Pani Helena
R Paszek.

Nasz zespot
I wystepowal na
i wielu uroczy-

| stosciach swiec-
“kich 1 kosciel-
nych w blizszym 1 dalszym terenie.
,Rudawianie” brali udzial w wielu
amatorskich przegladach tworczo-
Sci seniorow m.in. w Miechowicach,
Szklarskiej Porebie, Jeleniej Gorze
czy Zgorzelcu. Wystapili réwniez
na Miedzynarodowym Festiwalu

grody

Folkloru Polsko-Czeskiego w 2011
w Jabloncu nad Nysa 1 Jeleniej Go-
rze/Sobieszowie. ,Rudawianie” od-
nosza, spore sukcesy, otrzymuja na-
oraz Wwyrdznienia, m.in.

I miejsce na ,,Senioraliach” w Jele-
niej Gorze w 2012 r., wyrdznienia
za wystepy m.in. na przegladach
w Lubinie, Karpaczu, na Zamku
Grodziec, na Przegladzie Zespolow
Ludowych i Spiewaczych w Mysta-

kowicach w 2011 r., na
,Senioraliach” w 2016 r. W 2016 r.
dotaczylto do ,,Rudawian” kilka pan

z zespolu ,Roézanka”, ktory zakon-
czyl dziatalno$é, a kierownictwo

‘muzyczne objal p. Artur Nowak.

Zespol sukcesywnie sie rozwija,
tanczac, Spiewajac, bawiac pokole-
nie starych 1 mtodych. Obecnie ze-
spot tworza: Krystyna Wojcik, Kry-
styna Wawrzak, Irena Bajek, Ma-
rianna Pikus , Irena Wojtas, Wie-
stawa Schmitz, Jolanta Nowak,
Wanda Gutowska, Artur Nowak.

JesteSmy otwarci na chetnych do
naszego zespolu, zapraszamy.
Rudawianie
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SENIOR POTRAFI NASZ FELIETON

- - W 4
Anna Gottsmann  mieszka L wizyta u Przyjaciot

w Janowicach od kwietnia

1946 r. Przez 20 lat Pani Anna W jeden z lutowych czwartkow my—
czynnie dzialala w stowarzyszeniu janowiccy  seniorzy, zostalismy za-
Polsko-Niemiecko-Dunskim jako proszeni przez aktywnych senioréow ze Zmi-
ttumaczka w kontaktach ze strong ~ grodu.

niemiecka. Przettumaczyla ksiazke ‘.Wesoly autobus’. wyruszy.l z Janowic z rana
Dory Puschmann o Janowicach. 1 okolo potudnia  byliSmy na miejscu.

8 Zawsze duzo czytala, zarowno pro- Jeelisanlein qglqdahsmy qbszerny Dom
. : : . . Kultury oraz piekne otoczenie. Ale najbar-
ze jak 1 poezje, ma duzy ksiego-

., . . ., . .. dziej zachwycili nas ludzie: otwarci, zyczliwi,
zbioér. Wiele wierszy zna na pamiec¢. Jej ulubieni autorzy to

Mickiewicz. St i i Sienkiewicz 7 : pelni pasji w pracy 1 w zabawie. Ze swada
1ckiewicz, Stowackl 1 dDienkiewicz. Zna esperanto, uczestni- opowiada'li o tworzeniu dwoéch Rad Senio-

czytla w zlocie esperantystow na Wegrzech. Z przyjemnoscia,  psw—w Zmigrodzie i w pobliskim Winsku.
mimo swoich 92 lat, uprawia ogrodek. Uslyszeliémy o projektach, pomystach
1 dzialaniach integrujacych ludzi majacych
duzo wolnego czasu 1 chec¢ osobistego rozwoju
w dobrym towarzystwie.
Podziwiamy lideréw tych dziatan, ktéorym po
prostu ,sie chece”. Chce sie tworzy¢ cos, aby
»zyto sie lepie)”. Wspodlpracuja z samorza-
dem, z soltysami, sponsorami. Pozyskuja
srodki na wszelkie sposoby. Zaskakuja roz-
norodnoscig oferowanych form. Tancza, Spie-
waja, graja na bebnach, maluja, szydetkuja
1 robia wiele innych wspaniatych dzialan.
Jest w czym wybrac cos$ dla siebie.
Sa dla nas wzorem 1 inspiracja.
Musimy to wszystko przemys$le¢ 1 czerpac
z Ich doswiadczen. Dziekujemy!
anuta Maciag jako 6-letnia Irena Bajek
dziewczynka, w 1945 r. zamiesz- -
kata w Trzcinsku. Uwielbia prace WEsntE IEST "cli SENIOHA
ogrodowe, a jej szczegdlna pasja sa
kwiaty. Ma talenty artystyczne —-na DZIADEK Z WNUCZKIEM:
W szydetku 1 drutach wyczarowuje nie - Wnusiu, jak Babcia méwi, ze masz co$
__ltylko swetry czy skarpety, ale tez fi- zrobié, to masz to zrobié,! Rozumiesz?
gurki zwierzat, mikolaje, aniolki - A to dlaczego, Dziadku?
1 1nne okolicznoSciowe wyroby. - Nie wiem, ale ja zawsze tak robie.
Z przyjemno$cla Splewa gy
w zespole ,,Bolczowianie”. ey
Ma latwos¢ pisania 1 chetnie
tworzy rymowane wierszyKi|
o ludziach, przyrodzie, miejscu '
zamieszkania. Jest to sposob -
Pani Danusi na bezsennoéé. - 4 ===
. B -
Fragment Jej utworu:
~<Janowice, Janowice, piekny kraj
Mozna tutaj stworzyc¢ raj.
Janowice, Trzcinsko tez,
Przyjedz, zobacz jesli chcesz”

tanistaw Wesolowicz jest miesz-| |

kancem Mniszkowa od 1970 roku,
w latach 1987 -1991 byl soltysem wsi.
Obecnie na emeryturze.j:
Pan Stanistaw jest tzw. zlota raczka, '
a przy tym samoukiem. Jego hobby to ™
wyroby z drewna. Wykonuje z niego
przedmioty uzytkowe takie jak wiaty,
tablice ogloszeniowe, lawki pojedyn-
cze, réwniez ze stolikami, kosze na “
Smieci 1 wiele innych. dJest osoba przychylna wspoétmieszkan-
com , aktywnie uczestniczy w zyciu wsi. Skromny 1 powSciagliwy
w wypowiedziach.

DZIADEK I BABCIA W SYPIALNI:

- Dziadek szykuje sie do spania. Na to Babcia:
- A zeby umylt?

- Tak, 1 Twoje tez!

Informacje zebraty: Jolanta Sudak i Krystyna Pisarska Wyszperat: K. A.
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SKRZYNKI KONTAKTOWE DZIRLAJA PRZEPISY NASZYCH SENIOROW

Mamy plerwsza porcje uwag 1 propozycji wrzuco-
nych do ,skrzynek kontaktowych” dla senioréw.
Przypominamy, ze skrzynki znajduja sie
w Osrodku Zdrowia, w Urzedzie Gminy oraz w sklepie
spozywczym w Trzcinsku (budynek biblioteki 1 klubu).
Oto pierwsze propozycje, aby seniorom zylo sie lepiej:
+Prosze o taweczki, cho¢ kilka, na trasie na Zamek oraz
przy Sciezce edukacyjne)
+Prosimy o chodnik dla pieszych od ul. Zamkowe) do
sklepu ,,Dino”
+Potrzebna jest porecz przy schodach do Urzedu Gminy
+Prosze o porecz przy schodach do biblioteki
+Prosimy o poprawienie chodnika przy ul. 1 Maja koto
apteki 1 przystanku. Tam ciagle stoi woda 1 btoto.
+Bardzo potrzebne sa schody oraz porecz przy wejSciu
z ulicy do ,Dino”. Szczegdlnie zima, kiedy jest Slisko,
starszym ludziom ciezko jest tam podej$é ,pod gorke”
oraz zejSC.
+Prosze o naprawe dziur na moscie oraz 0 naprawe
poreczy przy wejsciu na most od strony szkoty
+Prosze o tawki w r6znych miejscach Janowic
+Chodnik przy ul. Wojska Polskiego jest w bardzo zlym
stanie, potrzebny jest jego remont.

spisata: Zofia Dul

PORADNIK SENIORA
NIEZWYKEA SODA

Sledz z farszem z burakow

Przepis pochodzi
z Kielecczyzny. ¥,
Przypomniala go . =
1 przygotowata jako po-
czestunek dla
seniorow ze Swietlicy
mieszkanka Janowic

,,,/////////'Mﬂh, , s

Wielkich - Pani Helena Swachta.

Przygotowac: 0.5 kg platow Sledziowych, 2 Srednie buraki,
cebule, olej, mleko, sol, pieprz.

Platy Sledziowe namoczy¢ w mleku (co najmniej godzine,
mozna na noc). Wypltukaé, zawina¢ w roladki, spia¢ wyka-
1aczkan11 Buraki ugotowac zetrze¢ na tarce na grubych ocz-

I kach. Cebule podsmazy¢
" 4\ na szklisto, wymiesza¢
Y, z burakami, doprawi¢
S sola, 1 pieprzem. Nadzie-
& wa¢ roladki farszem
- buraczanym, na konhcu
&% | polac sokiem z cytryny.
\J " Smacznego!
spisata: K.P.

MASZ I’YTANIE ZADZWON!

Na Panstwa prosbe przypominamy wazne numery telefonoéw

w Gminie Janowice Wielkie:

S oda oczyszczona ma bardzo duzo

zastosowan—zarowno dla higieny,

urody, kuchni jak 1 dla zdrowia. Oto tylko

niektore z nich:

> lagodzi bdl gardla 1 katar w formie in-
halacji (do miski wla¢ okoto 1 1 wrzace]
wody 1 doda¢ lyzke stolowa sody oczysz-
czonej, wdychac¢ pod przykryciem ok 10
min) lub ptukanki
(1 tyzeczka sody na 0.5 szklanki ciepte)
wody, plukaé 3-4 razy dziennie)

> od$éwieza oddech (plukanie ust — pro-
porcje j.w.)

> lagodzi ukaszenia owadéw (soda wy-
mieszana z woda, w formie pasty)

> pochtania zapachy w lodowce —
wsypac 2 tyzki stolowe sody na spodek 1
umiescic go w lodowce,
zmieniac¢ sode raz w tygodniu

> jest 1dealnym detergentem do mycia:
blatow, kuchenki, lodowki — wymie-
sza¢ 3 tyzki sody z 0,5 1 cieptej wody.

notowata: K. P.

Urzad Gminy - tel. 75 75 15 124

Dzielnicowy - tel. 75 75 15 160 (dyzury w czwartki)

Ochotnicza Straz Pozarna - tel. 75 75 15 325

Gminna Biblioteka Publiczna - tel. 75 75 15 298; filie: Komarno
75 7521765, Radomierz 75 7515188, Trzcinsko 75 75 15 645
Apteka Nadzieja - tel. 75 75 15 152

Apteka Jemiola - tel. 75 714 10 91

Urzad Pocztowy - tel. 75 75 15 120

Monetia Sp. z o.o.
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej - tel. 75 75 15 533
"Multi-Med" (Osrodek Zdrowia) - tel. 75 75 15 117

Zespol Profilaktyki i Rehabilitacji—tel. 75 75 47 500
Kosciol Zielonoswigtkowy - tel. kom. 509 863 522, tel. 75 75 15 252
Parafia Rzymskokatolicka w Janowicach WIKk. - tel. 601 596 464
Parafia Rzymskokatolicka w Radomierzu -
Parafia Rzymskokatolicka w Maciejowej - tel. 75 75 21 682
Soltys Janowic Wielkich p. S. Szkaradek -
Soltys Komarna p. K. Milance;j
Soltys Miedzianki p. A. Brudzinski tel. 75 75 15 038
Soltys Mniszkowa p. J. Sudak tel. 785 535 600
Soltys Radomierza p. K. Zawadzki tel. 501 248 188
Soltys Trzcinska p. A. Brodziak 693 891 398
Jelenia Gora - Szpital

- tel. 537 11 36 36

tel. 75 75 15 477

tel. 509 132 436
- tel.

- tel. centrala 75 75-37-100
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