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Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych karate w
ramach projektu
»KARATE DLA KAZDEGO - KARATE MASTERS”

L. Postanowienia ogolne.

. Regulamin projektu ,Karate dla kazdego — Karate Masters” (zwanego dalej projektem), obowigzuje wszystkich

biorgcych udziat w tymze projekcie.

Projekt bedzie realizowany przez Karkonoski Klub Karate Shotokan z siedzibag w Komarnie 147, 58-508 Jelenia Gora,
reprezentowanym przez Grzegorz Praczyka — Prezesa Zarzadu.

Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programu Sport dla wszystkich.
Projekt bedzie polegal na prowadzeniu treningéw Karate Shotokan, w tym na nauce podstaw karate w potaczeniu z
elementami samoobrony oraz ¢wiczeniami 0golnorozwojowymi.

. Treningi beda prowadzone w terminie 01.09 — 31.12.2024r. w hali sportowej Szkoty Podstawowej im. Wandy

Rutkiewicz w Janowicach Wielkich, przy ul. Partyzantow 4.

Udziat w projekcie jest bezplatny.

Treningi bedg prowadzone przez dos§wiadczonego trenera, posiadajgcego stopien minimum 1DAN oraz uprawnienia
Trenera II klasy.

. Karkonoski Klub Karate Shotokan jest cztonkiem polskiego zwigzku sportowego w dyscyplinie karate 1 jest

zobowigzany do przestrzegania wszelkich norm prawnych dotyczacych prowadzenia zaje¢ karate, jak réwniez posiada
wlasne wewngtrzne regulaminy, dostepne w biurze Klubu.
Zajecia beda odbywaly sic raz w tygodniu (we wtorki godz. 17% w wymiarze 90min).

10.W projekcie przewidziano 15 uczestnikow.
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I1. Warunki przyjecia na treningi.
Rekrutacja odbywa si¢ poprzez ztozenie przez uczestnika pisemnej deklaracji uczestnictwa w projekcie.
Uczestnikami projektu moga by¢ osoby w wieku co najmniej 60 lat, mieszkujgcy na terenie Powiatu Karkonoskiego.
Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest dobry stan zdrowia, potwierdzony pisemng deklaracjg.
Uczestnik powinien by¢ dodatkowo ubezpieczony od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkéw 1 kosztow leczenia
z tytulu udziatu treningach, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
O przyjeciu do projektu decyduje kolejnos¢ zgloszen poprzez czytelnie wypetniong deklaracj¢ uczestnictwa w
projekcie oraz jej przestanie na adres organizatora — kontakt@karate-karkonosze.pl.
Lista 0sob zakwalifikowanych do projektu zostanie przestana tylko zakwalifikowanym.

II1. Stroj treningowy i ochraniacze.

. Uczestnik projektu zobowigzany jest do posiadania czystego i schludnego sportowego stroju (dres lub spodenki

sportowe, podkoszulek bawehiany lub karate-gi).
Noszenie na treningu bizuterii i innych 0zdob jest surowo wzbronione.
Uczestnik treningdw powinien mie¢ czyste i zadbane paznokcie, ktorych dlugo$¢ nie moze przeszkadzaé
W uczestniczeniu w zajeciach.
W przypadku koniecznosci trenowania w ochraniaczach, uczestnikdéw projektu zaopatrzy organizator.
Kazdy uczestnik otrzyma dodatkowo darmowg koszulke sublimowang z nazwg projektu.
IV. Postanowienia koncowe
Kazdy uczestnik zaje¢ moze w dowolnym momencie przerwac ¢wiczenie z partnerem lub sparing.

. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia, uczestnik treningu powinien natychmiast zgltosi¢

si¢ do instruktora i poinformowaé go o SWO]Q] doleghwosm Instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy
uczestnikowi, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami.

. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik powinien pilnie zglosi¢ si¢

do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowac instruktora lub organizatora o tym fakcie, celem uzyskania pomocy i
sporzgdzenia stosownego protokotu.

Warunkiem pozytywnego ukonczenia projektu jest uczestnictwo w minimum 60% zajec.

Projekt zakonczy si¢ egzaminem sprawdzajacym zdobyte umiejetnosci. O zakresie egzaminu decyduje instruktor
prowadzacy zajecia.

Kazdy uczestnik, ktory pozytywnie zaliczy projekt (liczba obecnosci plus egzamin) otrzyma imienny certyfikat
ukonczenia projektu oraz bedzie miat nadany stopien karate.

Praras LargaL

i i
Komarno 01.09.2024r. . D —— W ,E,nnﬂvafm
(miejscowos¢, data) “@) RARATE SEHOTGICAN (podpisy)
2 N Komarno 147, 58-508 Jelenia Gora
NIP: 611-281-33-12 REGON: 383894160

tel. 515-216-268 www.karate-karkondsze.pl
kontakt@karate-karkonosze.pl



