w ECHO SENIORA

DODATEK DO INFORMATORA

JANOWICKIEGO

Drodzy Seniorzy!

nr 4/2017 (5) grudzien 2017 wydawnictwo bezptatne

Zyczymy Wam $wiat przepelnionych radoécia i miloécia, niosacych spokéj i odpoczynek,
Nowego Roku spelniajacego wszelkie marzenia, przynoszacego zdrowie,
pelnego optymizmu, wiary, szczesScia i powodzenia!

MIEDZYPOKOLENIOWY

KALEIDOSKOP

Jesien w Janowicach obfituje w pro-
pozycje dla seniorow. 19 pazdzierni-
ka zakonczona zostata na placu przy
swietlicy wiejskiej ,Rudawy” mikroi-
nicjatywa seniorow ,Biesiadowanie
pod Kasztanem, a juz 4 tygodnie
pozniej rowniez w Swietlicy rozpo-
czal sie krotki, miesieczny projekt
pn. ,Miedzypokoleniowy
kalejdoskop wumiejetnosci”

Autorkami projektu sa trzy panie—
Krystyna Pisarska opiekun swietli-
cy, seniorka Irena Bajek oraz re-
prezentantka mlodego pokolenia

Sonia Wojcicka-Wolf, ktora jeszcze
kilka lat temu uczeszczata do Swie-
tlicy, a teraz, jako mama wrocita tu
ze swoimi dzieémi. Panie jako

osMiedzypokoleniowy Team”
zglosity swod) projekt w konkursie

IIMIEIETNIISGI

,2Dolnoslaskie Male Granty” 1 jako

. jedne z ponad 40 grup (na ok. 470

zgloszen) dostaly dofinansowanie.
Dzialania projektowe obejmuja piec
miedzypokoleniowych warsztatow

i zwlazanych tematycznie z okresem

swiat Bozego Narodzenia.
g, - 7R ,

W programie znalazly sie warsztaty
robienia kartek okoliczno$ciowych,
warsztaty pileczenia 1 dekorowania
piernikow, warsztaty mydlarskie,
malowanie kubkéw ceramicznych
oraz pakowame prezentow

Wykonane lub ozdobione wlasno-
recznie wyroby kazdy mogl wziaé do
domu, ale czeS¢ rekodziel zostala
przekazana na kiermasz, ktory od-
bedzie sie 17 grudnia przed Wigilia
w Swietlicy ,,Rudawy”.

Seniorzy maja ogromne doswiadcze-
nie 1 powinni wykorzystywac ten po-
tencjal w kontaktach z dzie¢mi
1 miodzieza. Jest to tez okazja do
wzajemnego poznawania sie, nauka
szacunku w stosunku do starszych
0sOb 1 cierpliwosci w stosunku do
dzieci. Obie strony maja duzy poten-
cjal 1 warto wykorzysta¢ go do kolej-
nych inicjatyw. ktére pozwola na
rozwijanie miedzypokoleniowe]
wspoOtpracy. Realizacja tej] miedzy-
pokoleniowe] inicjatywy

Wszystkie zajecia prowadzili spo-
tecznie mieszkancy naszej gminy—
seniorzy, osoby z pokolenia rodzicow
oraz mlodziez. Serdecznie dziekuje-
my Im za zaangazowanie oraz po-
Swiecenile swojego czasu.

Krystyna Pisarska

SCASK

ﬁv Dolnoélgskie
Mate Granty
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Osiem lat temu uczennice janowic-
kiego GZS biorac udziat w ogélnopol-
skim konkursie ,Historia Bliska”
przeprowadzily wiele wywiadow
z seniorami z naszej gminy na temat
ich Matych Ojczyzn 1 zebraly te wy-
wiady w pracy ,Krete drogi prowa-
dza do Janowic’. Autorki zdobyly
II miejsce, a ich kilkudziesieciostro-
nicowa praca jest dostepna na stro-
nie internetowej gminy — zakladka
gmina/publikacje. Zachecajac do
przeczytania calo$ci, prezentujemy
fragmenty dotyczace Swiat Bozego
Narodzenia w czasach dziecinstwa
janowickich senioréw, w miejscach
Polski w okresie miedzywojennym...

»2Musiato by¢ 12 potraw obowiazko-
wo, oczywiScie siano pod obrusem
1 po6zniej sie wyciagalo zdzbta siana,
jak dilugo bedzie sie zylo. Taki byt
zwycza). Dziadek mo) zawsze szedl
z oplatkiem do obory, do stajni, zeby
poczestowaé inwentarz oplatkiem,
juz nie moéwiac tego, ze zawsze stu-
chal o pélnocy, czy sie skarza 1 czy
mowia, czy nie moéwia. Do koSciola
na pasterke jechato sie sanna, ponie-
waz byly stada wilkow. dJechaty
2-3 pary san, wszyscy tam panowie
mieli strzelby, a oprocz tego byly ta-
kie zapalone pochodnie, kagance , bo
to wilki ognia sie boja. Do kosciola
clemna noca z tymi kagancami,

W piekny pazdziernikowe popotu-
dnie na zaproszenie seniorow Spo-
tkaliSmy sie na placu przy swietlicy
wiejskiej ,,Rudawy” w Janowicach,
aby uroczyScie otworzy¢ ,Zakatek

Seniora” z piecem chlebowym.
Mieszkancy dopisali - byli seniorzy,
dzieci, mlodziez 1 ich rodzice, byly
tez Wladze Gminy: Wojt, Sekretarz,
zaproszenie przyjeli rowniez Dyrek-
tor Szkoly, Radni, przedstawiciele
Rady Soleckiej. Bylo sympatycznie
1 wesolo. Zespo6t Bolczowianie zasSpie-
wal kilka pilosenek 1 wciggnal
wszystkich do $piewu 1 zabawy.
Byly tez podziekowania dla tworcow

SWIATECINE
WSPOMNIENIA

dzwonce dzwonily, bo konie jechaty
w takich chomatach z dzwonkami.
Tu wszyscy byli w szubach niedzwie-
dzich, zakryci po sam nos, konie cza-
sami byly jeszcze przykryte taka sia-
teczka, narzucana na konie, zeby to
ladnie wygladato 1 tak sie jechalo na
pasterke.” (p. Jerzy Krajewski).

»,Czekalo sie na te Swieta. I dzieci
czekaly 1 wszyscy czekali, poniewaz
byl okres, ze cos$ lepszego mozna byto
zjes¢. Czyli po prostu biaty chleb,
czyli bardziej tlusta potrawa. Byto
jakie§ tam ciasto, jakie$ tam mieso,
jakie$ lepsze jedzenie. Choinka byta.
Robilo sie z papieru rézne aniolki.
Duzo rzeczy robiono ze slomy, ze slo-
my zytniej, taka gruba byla stoma.
Prezenty — ja pamietam, ze na pre-
zent kiedy$§ dostalem jabtko, to sie
bardzo cieszylem. Moze czasem
cukierka. Po wsi chodzili kolednicy
1 ja chodzilem, jaki§ grosik kto$
dal. Spiewaliémy przed oknami,
ludzie dawali mam jakie§ pieniazki,
czasem clasto, czasem cukierka”.
(p. Zbigniew Paweska)
,2Domy specjalnie sie zdobilo na
swieta. U nas nie bylo choinek,
w kacie stal dorodny snopek zboza.

Pieca - Panéw: Ryszarda Wnuka,
Kazimierza Angielskiego oraz
wszystkich, ktorzy przyczynili sie do
jego powstania. Kazdy z gosci mogt
wyprobowac¢ wypiekow z pieca, chleb
smakowal wybornie, zwlaszcza, ze
masto do chleba zrobiono wilasno-
recznie, tradycyjnie w maselnicy ze
Smietany przekazane] w podarunku

od Panstwa Plawiakéw z Miedzian- 't!
chlebek |

chrupiacy
z prawdziwym mastem to dawno za-
pomniany smak, nawet, jesli skorka
sie troszke przypalila. Mlodzi bacz-
nie obserwowali te poczynania,
a nam zalezalo, aby przyblizy¢ Im
tradycje, gdy maslo 1 chleb robilo sie
w kazdym gospodarstwie.
Uroczystos¢ uswietnil wspaniaty tort
ktory przygotowaly Panie: Matgosia

ki. SWlezy,

U gory bylo zyto, pszenica, owies,
jeczmien 1 gryka. I to stato tak w ka-
cie, a na podtodze, na tym klepisku
bylo pelno stomy. Na Nowy Rok ta-
tu$ przynosil galazke z sosny. Byly
pajaki ze stomy pod sufitem. Stomki,
kwiaty z papieru. A kwiatki to sie
robito wedilug szklanki, przecinato
sie 1 na oldwek nakrecalo, sklejalo,
w Srodek dwie dziurki , Sciskalo sie
1 wychodzil kwiatek. Robilo sie tez
koszyczki z zapalek. Potrawy byly
rozne, bardzo duzo byto klusek z ma-
kiem, byly pyzy, byly kapus$niaki.
Kapusniaki, to kapusta byla gotowa-
na z grzybami , byto ciasto drozdzo-
we robione w piecu chlebowym. Jak
sie chleb robi , to pdzniej sie wkiada-
to kapuséniaki 1 to sie pieklo. Byl
barszcz czerwony, byla zupa grzybo-
wa, byly pierogi, byly kartofle, faso-
la, przede wszystkim bylo bardzo du-
zo suszu.” (p. Helena Swachta)

,10 byly piekne czasy, piekne wspo-
mnienia. Nic czlowiek tak nie prze-
zywa, jak wraca do wspomnien, bo to
jest tak pogodne, tak piekne, tak
malownicze, tak inne jak teraz, ze
tego juz nie bedzie, to sie juz przezy-
to. Bo dziecinstwo w moim pojeciu
to beztroska.” (p. Janina Rucka)

fragmenty wybrata Krystyna Pisarska

Dudela 1 Jej Mama. Na stotach byly
tez wypieki naszych seniorek.

Dawno nie bylo w Janowicach im-
prezy, na Kktorej integracja miesz-
kancow bytaby tak zauwazalna.

Mam nadzieje, ze jeszcze niejedna
taka biesiada sie przydarzy 1 bedzie
rozweselac¢ 1 umila¢ nam zycie.

Uczestniczka Biesiady - Irena Bajek

ASOS 20’

Rzadowy Pr gamnarz nnnnn i Spoteczne;
0s6b Starszych na lt 20142020
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NASZ FELIETON
Swieta, Swieta...

SENIOR POTRAFI
et

Bronislawa Kruze pochodzi
z Zabtocia kolo Cieszyna. W Ja-
nowicach zamieszkata jako 12-letnia
- Wdziewczynka w 1946 roku, kiedy Jej
ojciec dostal prace na kolei. Tu skon-
/¥ czyla szkole, tu pracowala przez cale
zycie, najpierw w Gminnej Radzie Narodowej, poz-
niej, po 6 latach przerwy na wychowywanie dzieci
rozpoczela prace w Zakladzie Gospodarki Komunal-
nej 1 Mieszkaniowej. Ukonczyla tez Studium dla
Kierownikow Osiedli Mieszkaniowych. Na pét etatu
pracowata w janowickim kinie.

Przez cate zycie pasja Pani Broni byly reczne robot-
ki, ktéorych nauczyla sie od Niemki podczas
5-letniego przebywania w czasie II wojny Swiatowe]j
w Niemczech, gdzie Rodzice trafili na przymusowe
roboty. Robila na drutach 1 na szydelku przez kil-
kadziesiat lat, dopoki pozwalato Jej na to zdrowie.

Pani Bronia jest pierwsza z seniorek, ktore w 2006
roku rozpoczely w janowickiej Swietlicy

Bogumil Markowski zamieszkat
w Janowicach w 1953 r. jako pie-
ciolatek. Jest absolwentem Techni-
kum Mechanicznego, a po6zniej Poli-
techniki Wroctawskiej.

Z pasji 1 powolania turysta, wldczega,
autostopowicz. Wspoéltworca grupy rajdowej
s,<Janowickie Demony” znanej na goérskich rajdach
calej Polski. Ma uprawnienia organizatora turysty-
ki, jest przewodnikiem sudeckim po polskiej 1 cze-
skiej stronie, przewodnikiem nizinnym
(terenowym) na terenie calej Polski, pilotem wycie-
czek krajowych 1 zagranicznych, instruktorem nar-
ciarskim II kl. Ma uprawnienia przewodnika po
Czeskiej Republice z Praga, L.uzycach Niemieckich
1 Gornej Saksonii z Dreznem.

Przez wiele lat obeymowat turystycznag opieka szko-
le w Janowicach oraz kilka szkot w Jeleniej Gorze.

Od dawna promowal Miedzianke 1 jej historie m.in..
w programach w TVP Wroctaw redagowanych
przez Bogdana Nauke.

Lubi bezinteresownie pomagac¢ ludziom potrzebuja-
cym pomocy—wtedy wie, ze warto zy¢ w tym zakla-
manym Swiecie.

spisata: Krystyna Pisarska

( Yrudziets —
1 Znowu zima
Nadchodzi wielkim krokiem

Wkolo srebrzyscie 1 biato
Jak tylko siegnac okiem.

Rodzinne $wieta blisko
Odwiedzin nadszed! czas

Wnuki jada do babci
By uszczesliwié nas.

Wiec szybko

zbleram sie¢ w sobie

I pracy robie plan
Trzeba dom przygotowacé
Cho¢ coraz mniej sit juz
mam.

My¢ okna, prac firany
I zajrze¢ w kazdy kat
Chodniki, dywany

sa brudne

A to blad.

Szuflady przejrzeé
wszystkie

I szafki w kuchni tez

Na strychu zrobi¢ przeglad
A spacer — toz to grzech!

Ksiazke schowaj gleboko
Gazeta to Two) wrog
Trzeba zrobi¢ zakupy
Chociaz padam juz z nég.

Sudoku lezy odlogiem
Krzyzowka takze nietknieta
Sasiadka wola na kawe
Odpowiadam — po swietach!

Odkurze zaraz dywany
Wypoleruje podtogi
Umyje sedes 1 wanne
Przetre drzwi oraz progi.

Pouktadam skarpety

Halki 1 biustonosze
Wyprasuje koszule

Ach, jak ja §wiat nie znosze!

Nastawitam juz barszczyk
Z ryby wybratam osci
Maz zrobit dobry pasztet
Moge czekaé na gosci.

Roboty jeszcze duzo,
Gotabki, bigos, a ciasta?
Jeszcze miesa 1 Sledzik
No 1 ¢wikla — rzecz jasna!

A tu jeszcze warzywa
Czekaja na skrojenie
A mnie meczy katar

I w nogach mrowienie.

Kochana rodzinka
Cudowne wnuczeta
Ale jak to dobrze

Ze nieczesto sa, $wieta!

Raz w zimie, raz w lecie
Czyli razem dwa
Dobrze, ze cho¢ wtedy
O porzadek sie dba!

Irena Bajek

POSTULATY SENIOROW

Mamy kolejne

od

prosby seniorow:

> potrzebny jest dyzurny numer telefonu (dla wszyst-
kich mieszkancéow gminy) w razie naglych awarii (np.
wodociagowych), sytuacji nadzwyczajnych itp.

> seniorzy prosza o objazdowa biblioteke. Takie inicja-
tywy sa juz znane w Polsce 1 ciesza sie zainteresowa-
niem wsrod osob starszych, chorych, niesprawnych ru-
chowo, do ktoérych, zaréwno w miastach jak 1 na wsi,
ksiazki sa, dowozone przez pracownikow bibliotek.



WESOLE JEST ZYCIE SENIORA

Dowcipy wyszperat i przysposobit K. Angielski

Dziadek jest z wizyta u wnuczka 1 pyta:

- no 1 jak sie chowasz, Pawetku

Wnuczek na to:

- Niedobrze. Bardzo sie staram, ale mama zawsze

mnie znajdzie 1 wykapie.

Dziadek do Babca:

juz 50 lat jesteSmy po Slubie, a jeszcze nigdy

nie zrobitas mi tak dobrej kawy, jak dzisiaj
Babcia:
- zostaw, to moja!

Dziadek do Babca:

Jaki ja bylem gtupi, ze sie z Toba ozenitem!
- Masz racje, ale ja bytam wtedy zakochana 1 tego nie

zauwazylam.

nuczek do dziadka:

- Dziadku, wczoraj styszalem, jak starsi méwi- &
Ii miedzy soba, ze Ty nie masz polisy ubezpieczenio-

wej. Dlaczego nie masz?

Dziadek: - Bo chce, abyscie na moim pogrzebie wszy-

scy plakali!

RODZAJE MAKI

PRZEPISY NASZYCH SENIOROW
PASZTECIKI

Nasze Panie przygotowaly dwie wersje pasztecikow. Do
ciasta mozna dodaé¢ dowolny farsz. Podawac z barszczem.

Przepis I (ciasto drozdzowe): 2 szklanki ma-
ki, szczypta soli, tyzeczka cukru, 2 jajka,
szklanka mleka. Drozdze rozpusci¢ w mleku,
. doda¢ cukier, Wsypac makQ, dodac JaJka wy-
robic¢, poczekaé az urosnie. Wykra- | ]

waé¢ kwadraty lub kotka, dodac
farsz, zawinag, piec w piekarniku.

Przepis II (ciasto kruche): 0,5 kg
maki, 10 dag zottego sera, 2 zo6lt-
ka, tyzeczka soli, lyzeczka proszku
p= do pleczenia, kost- ¢
“#'ka margaryny,
' Smietana 18 %, jogurt. Z podanych sktadnikéw
zarobi¢ ciasto dodajac tyle $mietany/jogurtu, aby
byto takie, jak na pierogi. Najlepiej odstawi¢ na
1 dzien do lodéwki. Watkowaé, nalozy¢ farsz,
zawinagé, kroi¢ na plastry. Piec w $rednio nagrzanym piekarni-
ku. Z tego samego ciasta zrobi¢ paluszki slone lub stodkie.

MASZ PYTANIE -ZADZWON!

Jako, ze Swieta za pasem 1 bedziemy zajmo-
wac sie wypiekami, warto przypomnie¢ zasto-
sowanie roéznych rodzajow maki:

>

maka wroctawska—na ciasta drozdzowe,
francuskie, pélfrancuskie, nale$niki

maka poznanska - na kluski, pierogi, piz-
ze, zasmazki 1 do sosow

maka luksusowa (lekka) - na ciasta droz-
dzowe 1 smazone

maka tortowa—na ciasta biszkoptowe

maka krupczatka—na ciasta kruche, pol-
kruche,

maka gryczana - na racuchy, bliny, nale-
sniki francuskie 1 jako dodatek do maki
pszenne]j

Pamietajmy tez, ze drozdze $wieze rozrabiamy
w letniej wodzie, mleku, maslance, natomiast
s6l, cukier 1 inne przyprawy sypiemy wprost do
maki.

wyszperat: Kazimierz Angielski

Urzad Gminy - tel. 75 75 15 124

Dzielnicowy - tel. 756 75 15 160 (dyzury w czwartki)

Ochotnicza Straz Pozarna - tel. 75 75 15 325

Gminna Biblioteka Publiczna - tel. 75 75 15 298; filie: Komarno
75 7521765, Radomierz 75 7515188, Trzcinsko 75 75 15 645
Apteka Nadzieja - tel. 75 75 15 152

Apteka Jemiola - tel. 75 714 10 91

Urzad Pocztowy - tel. 75 75 15 120 Monetia Sp. z o.0.
36 36

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - tel. 75 75 15 533
"Multi-Med" (Osrodek Zdrowia) - tel. 756 75 15 117

Zespol Profilaktyki 1 Rehabilitacji—tel. 75 75 47 500

Kosci6t Zielonoswiatkowy - tel. kom. 509 863 522, tel. 75 75 15
252 Parafia Rzymskokatolicka w Janowicach WIk. -tel. 601 596
464 Parafia Rzymskokatolicka w Radomierzu - tel. 75 75 15 477
Parafia Rzymskokatolicka w Maciejowej - tel. 75 75 21 682
Sottys Komarna p. K. Milancej - tel. 792 273 711

Sottys Miedzianki p. A. Brudzinski tel. 75 75 15 038

Soltys Mniszkowa p. J. Sudak tel. 785 535 600

Soltys Radomierza p. K. Zawadzki tel. 501 248 188

Soltys Trzcinska p. A. Brodziak 693 891 398

Jelenia Gora - Szpital - tel. centrala 75 75-37-100

Karkonoska Akademia Aktywnego Seniora—prezes Lech Rataj
698 370 092

Karkonoski Uniwersytet Trzeciego Wieku 75 645 33 00

- tel. 537 11
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