
Regulamin konkursu „Bieg Janusza i Grażynki”  

1. Konkurs ogłoszony zostanie na stronie internetowej Gminy Janowice Wielkie 

(www.janowicewielkie.eu) oraz na facebookowym profilu Gminy Janowice Wielkie 

(https://www.facebook.com/gminajanowicewielkie/) w dniu 15 czerwca 2024 r.  

2. Organizatorem konkursu jest Urząd Gminy w Janowicach Wielkich. 

3.  Udział w konkursie mogą wziąć osoby powyżej 16 roku życia.  

4. Konkurs odbędzie się podczas święta Gminy Janowice Wielkie „Janowianki” (22 czerwca 

2024 r.) o godz. 17:30 w Parku Rekreacyjnym „Zielona Dolina”.  

5. Zapisy uczestników biegu przyjmowane będą podczas „Janowianek” (22 czerwca 2024 r.) 

od godz. 15:00 do godz. 17:00 u Organizatora.  

6. Konkurs będzie polegał na biegu wokół stawu, podczas którego będzie trzeba wykonać 

określone zadania oraz pokonać przeszkody.  

7. Zorganizowane zostaną dwa osobne biegi: dla kobiet oraz dla mężczyzn. Uczestnicy będą 

oceniani w dwóch kategoriach: 

- czasowej - zwycięża uczestnik, który pokona wyznaczoną trasę w jak najkrótszym czasie; 

- wizualnej - zwycięża uczestnik, którego komisja konkursowa wytypuje do nagrody za 

najciekawszą kreację.  

8. Elementami obowiązkowymi wyposażenia każdego uczestnika są: foliowa reklamówka, 

białe skarpetki oraz odkryte obuwie (klapki/sandały). Za brak któregokolwiek  

z obowiązkowych elementów uczestnikowi doliczony zostanie karny czas (2 minuty) do 

osiągniętego wyniku końcowego.  

9. Rozstrzygnięcie konkursu odbędzie się podczas Święta Gminy Janowice Wielkie 

„Janowianki” (22 czerwca 2024 r.) ok. godz. 18:00 w Parku Rekreacyjnym „Zielona 

Dolina”. 

10. Dla zwycięzców organizator przewiduje nagrody rzeczowe.  

11. Udział w konkursie jest dobrowolny. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

jakiekolwiek szkody (majątkowe i na osobie) poniesione przez uczestników w związku z ich 

udziałem w biegu. 


